
PREPARAZIONE UROFLUSSOMETRIA 
 

A cosa serve  
Il test è utile per la valutazione della funzionalità del tratto 
urinario e per verificare i risultati della terapia. 
  
Come si effettua il test 
Si deve urinare in uno speciale strumento collegato ad un 
apparecchio di registrazione e di elaborazione dei dati. Si 
inizia ad urinare quando l'apparecchio è pronto per la 
registrazione. Quando la minzione è terminata l'apparecchio 
stamperà un referto con tutti i valori del flusso insieme ad un 
grafico della minzione.  

L'uroflussometria comporta dei rischi? 
Non ci sono rischi durante il test. L'esame viene svolto in 
completa privacy. 
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Occorre bere un litro d'acqua un'ora prima dell'esame e 
presentarsi in ambulatorio a vescica piena. 
Non si deve urinare 1-2 ore prima dell'esame. L'esame 
inizia quando il paziente sentirà lo stimolo minzionale 
normale: né troppo forte né troppo debole.  
E' importante comunicare al medico i farmaci assunti o 
sospesi. 

Condizioni che possono alterare il flusso 
normale 

• Ipertrofia prostatica benigna 
• Carcinoma vescicale 
• Carcinoma prostatico 
• Disfunzioni neurologiche della vescica 
• Infezioni urinari ricorrenti 
I risultati verranno valutati insieme alla sintomatologia ed 
all'esame fisico del paziente. 
Il medico comunicherà al paziente se occorrerà effettuare 
ulteriori accertamenti.
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