
ESAMI DELLE URINE 

RACCOLTA PER URINOCOLTURE  

È bene raccogliere l’urina della prima minzione del mattino 
procedendo nel seguente modo: eseguire un’accurata 
pulizia dei genitali servendosi esclusivamente di acqua e 
sapone. Non raccogliere la prima parte del getto di 
urina, poi continuare ad urinare direttamente nel contenitore 
sterile, che dovrà essere aperto subito prima; attenzione a 
non toccarlo nell’interno. Chiudere con cura il contenitore 
e portarlo al laboratorio di analisi nel minor tempo possibile 
dalla raccolta. Nel caso in cui le urine non vengano 
recapitate al laboratorio di analisi subito dopo il prelievo, 
conservarle in frigorifero. È consigliabile effettuare l’esame 
colturale delle urine quando non sono in corso terapie con 
antibiotici o comunque siano sospese da almeno una 
settimana; se il medico curante ritenesse necessario 
eseguire comunque l’esame, si prega di informare il 
laboratorio della terapia in corso. 

Per la ricerca del B. di Koch è preferibile ripetere per 
almeno 3 (massimo 5) giorni consecutivi. 
Per ricerche con metodica PCR è sufficiente un solo 
campione. 
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