
RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE 
Per la raccolta delle urine nelle 24 ore comportarsi secondo 
le seguenti istruzioni: al risveglio, non raccogliere le prime 
urine ma gettarle e controllare l’ora (possibilmente 
segnalandola su un foglio); raccogliere poi tutta la quantità 
di urina emessa nell’arco della giornata e della nottata 
seguenti; l’ultimo campione deve essere raccolto il mattino 
successivo a quello di inizio della raccolta, esattamente alla 
stessa ora in cui fu gettata la prima urina. Prevedere l’uso di 
adeguato contenitore che può essere acquistato in 
farmacia.
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