
PREPARAZIONE E RACCOLTA CAMPIONI PER SANGUE 
OCCULTO 

Raccogliere il campione di feci in un contenitore 
pulito ed asciutto (se possibile ritirarlo in 
laboratorio). A differenza di test chimici, non sono 
richieste particolari limitazioni alimentari. Non è 
consigliabile eseguire il test in concomitanza con il 
periodo mestruale. I sanguinamenti alle gengive o 
al naso non costituiscono controindicazione 
all’esecuzione del test. In caso di diarrea, o turbe 
intestinali dovute al consumo di alcool o di cibi 
irritanti, evitare di effettuare il test e rinviarlo al 
ritorno alla normalizzazione dell’alvo. 
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